
Lehrgang
Coaching als Instrument in Führung, 
Beratung und Vertrieb

www.vhs.it



25.September 2024 bis 04. Dezember 2024
8 Kurstage + 2 Einzelcoachings, 38 Stunden

Module *

1. Einführung in das Coaching 
Mi. 25.09.2024, 14.00-18.00 Uhr, Online
	>     Was ist Coaching
	>     Abgrenzung von Coaching
	>     Coaching in der Wirtschaft
	>     Einführung in den systemischen Ansatz
	>     Rolle des Coaches und des Coachees

2. Phasen des Coachinggesprächs 
Mi. 09.10.2024, 14.00-18.00 Uhr, Online
	>     Beschreibung des Coachingprozesses
	>     Vom Anliegen zum Auftrag
	>     Lösungsphase und Maßnahmenbildung
	>     Abschlussphase und Transfer
	>     Evaluation des Coachings

3. Verschiedene Arten des Coachings und Coachingthemen 
Mi. 23.10.2024, 14.00-18.00 Uhr, Online 
	>     Einzel -. Team - oder Gruppencoaching
	>     Persönlichkeitscoaching
	>     Konfliktcoaching
	>     Fachcoaching
	>     Online Coaching
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Eine genaue Beschreibung der Module finden Sie auf: 
www.vhs.it/lehrgaenge/lehrgang-coaching/

* Änderungen bezüglich Inhalte und Termine vorbehalten

Mehr Informationen und weitere Kurse zum Thema finden Sie auf 
www.vhs.it.  Wir beraten Sie gerne auch telefonisch unter 
0471 061444 (Sitz Bozen) oder 0472 836424 (Zweigstelle Brixen).

INFO

4. Methoden und Tools I und II
Theoretische Einführung in die verschiedenen Coachingtools und praktische Anwendung anhand von 
Fallbeispielen und Übungen:
	> Methoden und Tools I in Theorie und Praxis  - Do. 07.11.2024, 9.00-17.00 Uhr, Präsenz | 

Fr. 08.11.2024, 09.00-13.00 Uhr, Präsenz
	> Methoden und Tools I in Theorie und Praxis- Do. 21.11.2024, 9.00-17.00 Uhr, Präsenz |

Fr. 22.11.2024, 09.00-13.00 Uhr, Präsenz

5. ICH als Coach 
Mi. 04.12.2024, 14.00-18.00 Uhr, Online
	>     Persönliche Kompetenzen
	>     Haltung und Ethik
	>     Blick in die Zukunft
	>     Gemeinsame Reflektion und Feedback

6. Abschluss
Zwei Einzelcoachings zu je 45 Minuten, um über das Gelernte zu reflektieren. Eine Einheit unmittelbar 
nach dem Coachinglehrgang, eine Einheit als Supervision nach der ersten Anwendung.
Teilnahmezertifikat nach Abschluss.



Zielgruppe:
Personen die sich Coachingkompetenzen aneignen und diese im Beruf oder Alltag anwenden 
möchten

Inhalte:
Coaching wird in verschiedensten Bereichen angewandt. Ob als Führungskraft, im Personalwesen, 
in der Beratung oder im Vertrieb - Coaching kann Sie bei Ihren täglichen Aufgaben unterstützen und 
auch in Schlüsselpositionen gut umgesetzt werden. Die erlernten Methoden und Tools helfen Ihnen 
auch in schwierigen Situationen den Überblick zu behalten und erfolgreich zu sein. Dieser Lehrgang 
vermittelt Ihnen fundierte Coachingkompetenzen. Diese können in den geplanten Praxiseinheiten 
erprobt und gezielt vertieft werden. Das Einzelcoaching zum Abschluss bietet Ihnen die Möglichkeit 
über die ersten Coaching Erfolge zu reflektieren.

Kursleitung:
MSc, MBA Georg Braun und Team Marktkraft Consulting | Marketing und Kommunikation
Mag. Ursula Muckenhuber | Unternehmensberaterin

Online-Infoabend: 11.09.2024 von 19.00-20.00 Uhr

Anmeldeschluss: 16.09.2024

Beitrag:  1.299 € 
Finanzielle Fördermöglichkeiten bis zu 80% des Kurspreises sind bei der Koordinationsstelle
Berufliche Weiterbildung möglich. Informieren Sie sich unter 0471 416 930.

Ort: ONLINE | BOZEN

Abschluss und Zertifikat: Nach Abschluss des Lehrgangs erhalten Sie ein Zertifikat 
(80% Mindestanwesenheit)

Für Lehrgänge gelten gesonderte Stornobedingungen: ab 14-8 Tage vor Beginn fallen 50% des 
Kursbeitrages an, ab dem 7. Tag der gesamte Beitrag.


